
Ребёнок не говорит или говорит плохо. 

В каждой семье по-разному относятся к 

этому явлению. Одних тревожит уже то, 

что малыш к году говорит лишь два-три 

слова. Другие спокойны, несмотря на то 

что трёхлетний ребёнок не может 

составить простейшую фразу, владеет 

лишь небольшим количеством 

обиходных слов. Такие родители 

считают, что со временем их ребёнок 

догонит сверстников, заговорит сам. И 

очень ошибаются. 

Развитие рук находится в тесной связи с 

развитием речи и мышления ребёнка. 

Уровень развития мелкой пальцевой 

моторики и координации движений рук 

– один из показателей 

интеллектуального развития и, 

следовательно, готовности к обучению 

в школе. 

Тонкая моторика – это разновидность 

движения, в которых участвуют мелкие 

мышцы. Эти движения требуют 

специального развития. Развитие 

тонкой моторики ребёнка связано с его 

общим физическим и нервно-

психическим развитием, поэтому 

ребёнку необходимы разнообразные 

физические упражнения, занятия 

физкультурой. 

Ребёнок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него 

достаточно хорошо развиты внимание и 

память, связная речь. 

Неподготовленность к письму, 

недостаточное развитие мелкой 

моторики может привести к 

возникновению негативного отношения 

к учёбе, тревожного состояния ребёнка 

в школе. 

Пока ребёнок мал, не следует требовать 

от него слишком многого. Давайте 

вместе учить и развивать его в игровой 

форме. 

Пальчиковые игры – прекрасный способ 

развлечь малыша и с пользой провести 

время в очереди в поликлинике, во 

время путешествия на поезде или 

самолёте. Но и в обычных ситуациях им 

чаще стоит уделять время. 

И. Кант писал: «Рука – это вышедший 

наружу мозг человека». Движения 

пальцев и кистей рук имеют особое 

развивающее воздействие. Данный вид 

деятельности способствует общему 

развитию дошкольников, развитию 

речи, координации движений, 

подготовке к письму. 

С помощью пальчиков передают 

события сказок и стихов – получаются 

своеобразные инсценировки. При 

проведении пальчиковых игр важно 

придерживаться принципа, который 

связан с возрастными особенностями 

речевого развития дошкольников: 

примерно до 4-5 лет дети только 

действуют пальчиками, а текст говорит 

взрослый; старшие дошкольники 

начинают сопровождать такие игры 

словами. 

Моя семья 

Вот дедушка, 

Вот бабушка,  

Вот папочка,  

Вот мамочка,  

Вот деточка моя,  

А вот и вся семья.  

(Ф. Фребель) 

Поочередно пригибать пальчики к 

ладошке, начиная с большого, а со слов 

«А вот и вся семья» второй рукой 

охватывать весь кулачок. 

 

Шалун 

Наша Маша варила кашу. 

Кашу сварила, малышей кормила: 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала. 

Он много шалил. 

Свою тарелку разбил. 

 На первые две строчки чертить 

пальцем круги по ладошке. На 

следующие четыре строчки загибать 

пальцы с проговариванием 

соответствующих слов. Со словами 

седьмой строчки пальцами другой руки 

брать мизинчик и слегка покачивать. 

 



Белка 

Сидит белка на тележке,  

Продает она орешки:  

Лисичке-сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке толстопятому,  

Заиньке усатому... 

(Народная песенка) 

 Поочередно разгибать все пальцы, 

начиная с большого. 

 

Детки 

Раз-два-три-четыре-пять!  

Будем пальчики считать — 

Крепкие, дружные,  

Все такие нужные... 

(3. Александрова) 

 Поднять кисть правой (левой) руки 

вверх, широко раздвинуть пальцы. 

Поочередно сгибать их в кулачок, 

начиная с большого. 

 

Встали пальчики 

Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик — прыг в кровать,  

Этот пальчик прикорнул,  

Этот пальчик уж заснул.  

Встали пальчики — «Ура!»  

В детский сад идти пора! 

(М. Кальцова) 

 Поочередно пригибать пальцы к 

ладошке, начиная с мизинца. Затем 

большим пальцем касаться всех 

остальных — «будить». Одновременно 

с восклицанием «Ура!» кулачок 

разжать, широко расставив пальцы в 

стороны. 

 

Дождик 

Дождик-дождик,  

Полно лить,  

Малых детушек  

Мочить! 

(Народная потешка) 

Подушечки правой (левой) руки 

прижать к столу. Попеременно 

постукивать ими по поверхности стола 

(как игра на пианино). 

 

Улиточка 

У улитки-крошки  

Подрастают рожки.  

Научу ее ходить,  

Если будут ножки. 

 Пальцы сжать в кулачок. Выдвинуть 

указательный палец и мизинец. 

Продвигаясь медленно вперед, «улит- 

ка» шевелит «усиками». 
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