
 

 

Следовательно, 

занятия по музыко-

терапии дают богатый 

опыт общения, напо-

лняют жизнь радост-

ными и яркими 

впечатлениями. Таким 

образом, музыкотерап-

– это действенный 

метод регуляции эмо-

ционального благо-

получия дошколь-

ников 

Девиз организации.  
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В последнее время отмечается 

резкий рост числа детей с разными 

формами нарушений психо -

эмоциональной сферы. В 

дошкольные учреждения приходит 

всё больше детей с ярко 

выраженной гиперактивностью. 

Анализируя основы психо-

коррекционной работы с детьми, 

многие учёные отмечают, что в 

дошкольном возрасте одним из 

наиболее эффективных методов 

является музыкотерапия. Термин 

музыкотерапия» имеет греко-

латинское происхождение и в 

переводе означает «исцеление 

».  

 

то уже через 7-10 дней малыш 

начнет вести себя более 

взвешенно и адекватно. При 

эмоциональных проблемах, для 

снятия стресса или активи

зации эмоциональной сферы 

личности ребенка прослушив

аем музыку для релаксации, а 

также записи -шумов природы 

(звуков моря, леса, грозы и др.) 

При помощи музыко

терапии можно модели

ровать эмоции, помочь 

сбалансировать психо

эмоциональное состояние 

и поведение ребенка.  

Мажорные мелодии 

помогают уменьшить 

чувство тревоги и неуве

ренности. Народная и 

детская музыка дает ощу

щение безопасности. 

Расслабляющим действием 

обладают звуки флейты, 

игра на скрипке и 

фортепиано.  

Музыкотерапия – наиболее 

древняя естественная форма 

изменения эмоционального 

состояния, которой многие люди 

пользуются (осознанно или нет), 

чтобы снять психическое 

напряжение, успокоиться, 

сосредоточиться. Для этого не 

надо быть музыкантом – 

достаточно включить музыку. 

Ученый Томатис пришел к 

удивительному открытию: 

«Ухо предназначено не только 

для того, чтобы слышать, но и 

чтобы питать энергией разум и 

тело. 

Клетки мозга работают как 

маленькие батарейки-

аккумуляторы. Они заряжаются 

не путем метаболизма тела, а с 

помощью энергии звуков». 

После многочисленных 

экспериментов ученые пришли к 

выводу, что при нервных 

расстройствах, повышенной 

возбудимости, склонности к 

истерикам и капризам наиболее 

благоприятное воздействие на 

ребенка оказывает звукоерапия.  

Если проводить сеансы 

звукотерапии ежедневно по 20

-30 минут, то уже через  

музыкот-10 дней малыш 

начнет вести себя более 

взвешенно и адекватно. ает 

Легкая мелодия – самый луч-

ший утешитель для возбуж-

денной фантазии и лекарство 

для мозга». 

                                 В. Шекспир 


