
 

 
Подготовка ребѐнка-дошкольника к письму является одним из самых 

сложных этапов подготовки ребѐнка к систематическому обучению в школе. 

Как часто приходиться слышать от учителей: «Интеллект первоклассников 

развит хорошо. Понимают причинно-следственные связи простых явлений, 

разбираются в азах грамоты и математики, немало знают об окружающем 

мире. Вот только не развита рука…. Пишут медленно, неуверенно». Встаѐт 

вопрос: в достойной ли мере развита рука ребѐнка? Можно ли готовить еѐ к 

школе лучше и основательнее?  

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое 

мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают 

движение мелких мышц кистей рук. Письмо первоклассника – это продукция 

(плохая или хорошая) работа мелких мышц руки, руководимых мозгом. 

Мелкие мускулы детской руки развиваются в упражнениях. Выполняя 

пальчиками различные упражнения, ребѐнок достигает хорошего развития 

мелкой моторики руки. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчит 

приобретение навыков письма. 

Развитый мозг ребѐнка и неразвитая рука шестилетки - это вполне 

закономерное при современном образе жизни явление, которое не должно 

повергать в панику родителей. Слабую руку дошкольника можно и 



необходимо развивать. Это первейшая забота родителей, которые готовят 

ребѐнка к поступлению в школу. 

Какие же упражнения помогут ребенку развить руку? 

1. Пальчиковая гимнастика. 
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и др. Рекомендуется использовать упражнения, в 

которых тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга 

имеется отдельная область проекции для каждого пальца), необходимы 

движения и для напряжения, и для расслабления, и растяжки. Движения 

пальцами нужно выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, 

небрежная тренировка не дает эффекта. 

2. Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 

действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, 

катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно 

всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные 

движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два 

грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней 

шестигранный карандаш. Отлично развивает руку разнообразное 

нанизывание. Нанизывать можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, 

рожки и макароны, сушки и т. п. 

3. Вырезание ножницами. 
Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - 

навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные 

формы (прямоугольные, овальные, круглые). Из вырезанных фигурок дети 

могут составлять композиции - аппликации. 

4. Работа с бумагой. Оригами. Плетение. 
Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из 

бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги. 

Материалом для плетения могут быть прутья ивы, солома, шпон, а так 

же бумага, тонкий картон, ткань, тесьма, лента и др.  

5. Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 
Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску 

пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем 

кусочки снова. Выкладывание из пластилина заданного рисунка шариками, 

колбасками на фанере или листе картона. 

Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и придание ей формы 

вазы, чайника и т. д. Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

6. Рисование, раскрашивание. 
Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с 

тем, оно продолжает оставаться средством развития согласованных действий 

зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного 

аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, 



не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный 

цвет. В процессе рисования у детей развиваются не только общие 

представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к 

действительности, но формируются элементарные графические умения, 

столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, 

дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают 

различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура 

руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, 

мелом, акварельными красками, гуашью. 

7. Графические упражнения. 
В условиях детского сада дети приобретают графические навыки на 

занятиях изобразительным искусством, а мелкие движения рук развиваются в 

процессе конструирования и при выполнении трудовых действий. Но этих 

занятий недостаточно, необходима продуманная система специальных 

занятий и упражнений по формированию у детей графических навыков не 

только в детском саду, но и дома. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, 

настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры 

и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого 

раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 

самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких 

деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. Таким образом, 

если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление 

ребенка. 
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