
 

 
 

Работа с ножницами отлично развивает мелкую моторику, которая крайне 

важна для развития ребёнка в целом.  

Прежде чем дать ребёнку ножницы, поиграйте с ним в весёлые игры, 

которые помогут усовершенствовать зрительно-моторную координацию, а 

также сделают пальчики сильнее. 

 Порвите кусок бумаги на очень мелкие кусочки. 

 Пусть малыш попробует проделать дырки в бумаге с помощью 

дырокола (под Вашим надзором) – это сделает его руки сильнее. 

 Поиграйте с резиновой игрушкой, наберите и выдавите воду – также 

поможет сделать пальчики сильнее. 

 Поиграйте в пальчиковые игры, используя пальчиковые игрушки. 

После того, как рука ребёнка готова выполнять «трудную работу», научите 

его правильно держать ножницы. 

Прежде чем приступить к работе, необходимо приобрести «правильные» 

ножницы. Для детского творчества существуют специальные безопасные 

модели. Они лёгкие и удобные, кончики режущих кромок закруглены, чтобы 

ребёнок в процессе не поранился. 

Если ребёнок-левша, следует купить ножницы, созданные специально для 

леворуких детей (пользуясь обычными ножницами, держа их в левой руке, 

дети не видят линию разреза). 

Независимо от того, с какого возраста начинаете учить ребёнка работать с 

ножницами, сразу объясните правила безопасности. 

Нужно объяснить ребёнку, что ножницы можно использовать только для 

резки бумаги (нельзя резать одежду, пальцы, волосы и т.д.). Не отдавайте их 

до тех пор, пока ребенок не скажет о том, что готов использовать ножницы 

по назначению. Во-вторых, расскажите о том, что с ножницами нельзя 

ходить, бегать и прыгать. Покажите, как правильно нужно передавать 

ножницы своему товарищу (ручками вперед).  

Как правильно держать ножницы: 

 Пусть ребёнок держит ручку так, чтобы большой палец смотрел 

наверх. Наденьте на пальчик одно из колечек ножниц. 

 Пусть проденет кончик среднего пальца в другое колечко. 

 Поместите указательный палец ребёнка на второе колечко (снаружи). 

 Безымянный палец и мизинец должны быть подогнуты (упираться в 

ладонь). Иногда безымянный палец вкладывается во второе колечко 

вместе с указательным. 



 Поместите перед ребёнком лист бумаги (выше уровня его глаз). Когда 

ребёнок режет бумагу в направлении наверх, он автоматически берёт 

ножницы правильно.  

Далее покажите ребёнку, как сами режете бумагу на полоски, вырезаете 

круги и треугольники. Будьте терпеливы, поддерживайте ребёнка, даже 

тогда, когда ему не удаётся сделать надрез. С течением времени ребёнок 

будет овладевать навыками все лучше (ему необходима практика). Помните о 

том, что ругать нельзя ни в коем случае.  

Для того чтобы малыш с охотой занимался и учился, делайте занятия 

веселыми. Придумывайте различные задания и обыгрывайте их. Не 

выбрасывайте нарезки малыша. Вместе с ребенком «обыгрывайте» их в 

открытках, коллажах, поделках. И самое главное – хвалите ребёнка за любой, 

даже маленький успех, ведь он старается, в первую очередь, чтобы 

порадовать вас. 
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