
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Пасха, светлая Пасха!»  
 

 
 

Воскресение Христово  
 

В день Пасхи, радостно играя,                   

Высоко жаворонок взлетел, 

И в небе синем, исчезая, 

Песнь воскресения запел. 

И песнь ту громко повторяли,  

И степь, и холм, и темный лес. 

"Проснись, земля, – они вещали, –  

Проснись: Твой Царь, твой Бог воскрес! 

Проснитесь, горы, долы, реки, 

Хвалите Господа с Небес. 

Побеждена им смерть вовеки –  

Проснись и ты, зеленый лес. 

Подснежник, ландыш серебристый, 

Фиалка – зацветите вновь,  

И воссылайте гимн душистый 

Тому, Чья заповедь – любовь". 

 

(Княжна Е. Горчакова) 

 

28 апреля 2019 года — праздник Пасхи!  
В христианстве – это самое главное воскресенье в году, день, когда воскрес 

из мертвых Иисус Христос, своими мучениями на кресте искупивший все 

грехи человечества.  



Пасха - это очень радостный и светлый праздник, воспевающий Жизнь и 

Любовь. Пасха провозглашает, что смерти нет, что она – лишь этап на пути 

человека, а вовсе не окончание жизни. 

Праздник Пасхи называли раньше по-разному: Христово Воскресенье, 

Светлый день, Велик день, Зеленые Святки. Это был самый радостный и 

долгожданный праздник и для взрослых, и для детей. Детям дарили 

подарочки и всякие сласти, проводили всеобщие игры, катались на качелях, 

водили хороводы, танцевали, пели и даже колядовали. Качели являлись 

обязательным атрибутом Пасхи. Их устанавливали почти в каждом дворе для 

своих детишек, а на общей деревенской площади возводили к Пасхе качели 

для всех. Качались на качелях абсолютно все, заливаясь радостным смехом. 

Вокруг толпились нарядно одетые жители деревни: мужики играли на 

гармони, детишки носились, бабы пели песни, девчата водили хороводы. 

Главное и самое важное событие праздника Пасхи – это посещение 

торжественной церковной ночной службы и освящение пасхальной еды: 

пасок, крашенок, куличей, вина. По давней традиции, дети и взрослые 

должны начинать пасхальную трапезу с окрашенного в красный цвет яйца. В 

основе этой традиции лежит библейская легенда. Мария Магдалина явилась 

известить императора Тиберия о воскрешении Христа. Император Тиберий 

взял в руки яйцо и сказал, что поверит такой небылице только, если яйцо в 

руке покраснеет. Как гласит предание, яйцо покраснело, и появилась 

традиция начинать пасхальную трапезу с кусочка пасхи и красного яйца. 

Празднование Пасхи длится сорок дней - столько дней Иисус приходил к 

своим ученикам после своего Воскресения. На сороковой день же день Иисус 

Христос вознесся к своему и нашему Отцу - Богу. Все сорок дней, а особенно 

активно в первую неделю Пасхи, было принято принимать гостей и ходить в 

гости, дарить куличи и крашенки. А в следующее воскресенье после пасхи – 

Проводы, когда принято посещать и поминать усопших. 

 

Как рассказать ребенку о Пасхе? 
 

Пасха может стать очень ярким и интересным праздником для детей. Ведь 

детишки всегда с удовольствием помогают маме украшать белой глазурью и 

цветным сахаром пасхальные куличи, окрашивать яйца в разные цвета или 

лепить на них нарядные наклейки. С детьми можно подготовить к Пасхе 

открытки для родственников, раскрасить вручную яйца и оформить к 

празднику дом. Но ребенку нужно обязательно рассказать о Пасхе, о ее 

традициях и истории, о Великом Посте понятными для малыша словами. 

Пока вы красите яйца или раскрашиваете самодельную открытку, расскажите 

ребенку, зачем это все делается. Небольшой рассказ о жизни и смерти Иисуса 

Христа внесет смысл и понимание в праздник Пасхи. Рассказать ребенку о 

Пасхе можно примерно таким образом: «Мы с тобой готовимся к празднику 

Пасхи, это самый главный церковный праздник и посвящен он воскрешению 

из мертвых сына Бога Иисуса Христа. Когда-то, очень давно, Бог послал на 

землю своего сына Иисуса, который вырос среди людей и потом победил 



Смерть и воскрес из мертвых. Он мог выбрать и не умирать, но он предпочел 

смерть, чтобы помочь людям избавиться от своих грехов. Иисус умер в 

пятницу, его распяли на кресте, а в воскресенье произошло сильное 

землетрясение, и Иисус встал и вышел из своей усыпальницы. Иисус 

показал, что мы умираем не навсегда, потом мы просыпаемся и уходим на 

небо, где живем другой вечной и очень счастливой жизнью. Иисус очень 

хороший, он очень сильно любил всех людей, и учил их, что в сердце должна 

всегда жить любовь ко всем людям. И свой поступок он совершил из очень 

большой Любви ко всем живым существам. С тех пор на Пасху люди красят 

яйца и пекут особый пасхальный хлеб: это символы нового рождения и 

вечной жизни.  

 

Игры для праздника Пасхи  

 
Катание яиц 
Традиционной пасхальной игрой является «Катание яиц». На полу 

освобождали ровное пространство, устанавливали деревянный либо 

картонный желобок, с которого запускали яйца. На пути яйца раскладывали 

всевозможные маленькие игрушки и сувениры. Дети по очереди катили яйца 

по желобу и забирали себе ту игрушку, с которой сталкивалось их яйцо. 

 

Найди яйцо! 
Все дети любят искать сюрпризы. Запрячьте заранее декоративные яйца либо 

шоколадные киндер-сюрпризы по всей квартире, дому или саду, смотря, где 

вы собираетесь отмечать праздник Пасхи. Соберите детей вместе и 

предложите им найти яйцо-сюрприз. Если детишек много, разделите их на 

две команды, и пусть каждая отыщет как можно большее количество яиц, 

которые потом распределит между собой. Если детишки ищут по 

отдельности, постарайтесь, чтобы каждый малыш нашел-таки свой сюрприз 

и не остался без подарка.  

 

Крепкое яйцо 
Издавна существует традиция «чокаться» друг с другом яйцами. Яйца берут 

в руки тупым либо острым концом от себя и ударяют им об яйцо соперника. 

Выиграет то, что яйцо останется целым. 

 

 

«Почему мы красим яйца?» 
  

«Царь – день», или «Велик – день» - так называли праздник Пасхи в народе. 

Пасха это день всеобщего равенства, любви и милосердия. Люди 

приветствовали друг друга словами «Христос воскрес», в ответ звучало 

«Воистину воскрес», трижды целовались, дарили друг другу красные яйца. 



Этот обычай очень давний; Христос дал нам жизнь, а яйцо это знак жизни. 

Мы ведь знаем, что из яйца выходит живое существо. 

- Кто, вылупляется из яйца? (ответы детей). 

- А как вы думаете, в какой цвет красили яйца наши предки? И почему? 

- Красный цвет – это цвет радости. И ещё это цвет крови, которой Христос 

освятил жизнь. Вот с тех пор люди стали приветствовать друг друга красным 

яйцом, как знаком вечной жизни. 

Послушайте, как в старину красили яйца. Первоначально яйца окрашивались 

только в красный цвет, позже их стали окрашивать во всевозможные цвета, 

рисовали на них пейзажи, записывали даже свои мысли. 

Также в старину яйца окрашивали с помощью ярких лоскутков и ниток, 

которые линяли. Яйцо смачивали водой, и обкладывали лоскутками и 

нитками, заворачивали в белую тряпочку и крепко заматывали ниткой, затем 

варили. 

Красили яйца в четверг перед праздником, всей семьёй. Бытовало поверье, 

что яйца, сваренные в крутую в чистый четверг, предохраняют от болезней, 

если их есть на Пасху, а скорлупу от яиц зарыть в землю на пастбище где 

пасли скот, это надёжно защищало домашних животных от сглаза и всяких 

несчастий. 

 

Но самое главное, что вы должны запомнить:  
 

Пасха – день всеобщего равенства, любви и милосердия.  
Не обижайте младших, будьте внимательны и послушны старшим, щедры к 

бедным, добры к нашим четвероногим и крылатым друзьям. 

Пусть в ваших душах царит любовь и милосердие. 

 

Как люблю я праздник Пасхи! 

Приготовлюсь к четвергу 

Бабушка яички красит, 

Я ей тоже помогу. 

На скорлупке хрупкой, тонкой 

Для людей, для красоты 

Крашу кисточкой тихонько:  

Крестик, солнышко, цветы. 

В светлый праздник Воскресенья 

Подарю своим друзьям 

По яичку, с поздравленьем 

И скажу: «Раскрасил сам». 

 

С Праздником Светлой Пасхи! 

Подготовила по материалам сети интернет   

музыкальный руководитель Клеймёнова С. В.,  

МБДОУ «Детский сад N8» г. Сасово. 


