
  

 

 

1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 
Завтрак 

Рожки с маслом и тертым 

сыром 

Чай 

Печенье 

Завтрак 

Каша пшенная молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом  

Завтрак 

Каша гречневая молочная  

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Завтрак 

Каша геркулесовая 

молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом  

Завтрак 
Каша рисовая молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

II Завтрак 

Сок фруктовый 

 

II Завтрак 

Сок фруктовый 
II Завтрак 

Яблоко 
II Завтрак 

Сок фруктовый 
II Завтрак 

Сок фруктовый 

Обед 

Щи со сметаной 

Биточки 

Картофельное пюре  

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной,  пшеничный 

 

Обед 

Суп гороховый 

Гуляш из мяса кур 

Картофельное пюре 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

 

Обед 

Свекольник со сметаной 

Плов 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

 

Обед 

Суп вермишелевый 

Жаркое по домашнему 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

Обед 

Суп  крестьянский с яйцом 

и сметаной 

Шницель 

Гороховое пюре 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

 

Ужин 

Каша манная молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Хлеб пшеничный с маслом 

Яйцо 

Ужин 

Сырники  

Кисель 

Ужин 

Тефтели рыбные с 

томатным соусом 

Картофельное пюре 

Чай  

Хлеб пшеничный 

 

Ужин 

Сосиска в тесте 

Чай 

Ужин 

Рыба отварная по- польски 

Чай 

Хлеб пшеничный 

1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 



 

  

6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8 ДЕНЬ 9 ДЕНЬ 10 ДЕНЬ 
Завтрак 

Плов фруктовый 

Чай 

Пастила 

 

 

Завтрак 

Каша пшенная молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом  

Завтрак 

Каша   геркулесовая  

молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

Завтрак 

Каша  рисовая  молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом  

Завтрак 

Вермишель   молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом и 

сыром 

II Завтрак 

Сок фруктовый 

 

II Завтрак 

Сок фруктовый 
II Завтрак 

Яблоко 

 

II Завтрак 

Сок фруктовый 
II Завтрак 

Яблоко 

Обед 
Щи со сметаной 

Гуляш из мяса кур 

Макароны отварные 
Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

Обед 

Суп гороховый 

Котлета 

Картофельное пюре 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

 

Обед 

Борщ со сметаной  

Плов 

Компот из с/ф  

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

 

 

Обед 

Рассольник со сметаной  

Рулет с яйцом 

Картофельное пюре 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

Обед 

Суп с клецками  

Жаркое по- домашнему 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

 

Ужин 

Каша  манная молочная 

Кофейный напиток с 

молоком 

Бутерброд с маслом 

Яйцо 

Ужин 

Запеканка творожная  

Кисель  

 

 

Ужин 

Котлета рыбная 

Картофельное пюре 

Чай 

Хлеб пшеничный 

 

Ужин 

Ватрушка с творогом 

Чай  

 

 

Ужин 

Омлет с рыбой 

Чай  

Хлеб пшеничный  

 


